Guatemala, 31 de agosto de 2016

Doctor

Erick Roberto Sosa Aldana

Viceministro del Deporte y la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES

Su despacho

Estimado Sefior Viceministro:

De la manera mdés atenta me dirfjo a usted con el propdsito de presentarle mi
informe de actividades conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por
Servicios Profesionales NUmero 1495-2016 aprobado mediante el acuerdo
Ministerial NOmero 779-2016 correspondiente al mes de agosto del presente afo vy
para el cobro de mis honorarios estoy presentando factura Serie B numero 00508

ACTIVIDADES REALIZADAS:

1. Asesorar en la elaboracion del plan de accion de bienestar integral de la
Direcciéon General del Deporte y la recreacion.

2. Asesorar en la elaboracién de capacitaciones especificas de nutricidon

. para los promotores deportivos de la Direccién General del Deporte vy la
Recreacion.

3. Disefar y elaborar material didéctico y menus para promotores vy
beneficiarios de los programas sustantivos de la Direccion General del
Deporte y la Recreacion.

4. Asesorar en la elaboracion del plan nutricional a empleados de la
Direccion General del Deporte vy la Recreacion.

s. Como periodista médica especializada en Nuiricion y Metabolismo
diariamente en 5 intervenciones diarias en radio Faro Cultural de
Guatemala  se informa  sobre las  especidlidades  anteriormente
mencionadas al publico oyente de Guatemala, las cuales son escogidas y
estudiadas meticulosamente, agregando Ia experiencia que se tiene y
luego se hacen las grabaciones para los horarios de 7:30, 10:30, 13:30,
16:30, 19:30, horas de domingo o domingo.



Doctora Francisca Marina Cornelo Lanza de Finer

RESULTADOS OBTENIDOS:

Revision del plan de Bienestar Integral aprobado por la Direccién de Areas
Sustantivas.

. Redlice modificaciones al proyecto de Bienestar Integral para mejor

comprension de la red de promotores municipales.
Elabore menUs diarios con alimentos bdsicos esenciales para los
beneficiarios de los diferentes departamentos del programa.

. Monitoreo y evaluacién de la plataforma de Bienestar Integral.

Elabore material diddctico sobre nutricidn, medidas corporales, actividad
fisica y alimentacion.

Reunién con los encargados de la red de promotores municipales para el
monitoreo y mejoramiento de la informacién enviada por la red de
promotores.

. Conferencias nutricionales a personal que labora en el Palacio Nacional de

la Cultura.,

Presentadora y periodista del programa Nutricién Total en Radio Faro
Cultural todos los dias en siete espacios periodisticos de 7:30 am a 7:30 p.m.
con contenido medico nufricional y preventivo para la salud de la
poblacién guatemalteca.

Bienestar Integrgll -




